
ชื่อหลักสูตร การทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางย่ังยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และ

เปนภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัด

วิชาชีพการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็นและการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูที่ไดรับไปประกอบ

อาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที ่

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที่มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำน้ำมนัมะพราวสกัดเย็น 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

 ๑. ผูที่ไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูที่มีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 

 

 



ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทัง้หมด  ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี   ๑    ช่ัวโมง  

 ภาคปฏิบัติ   ๔    ช่ัวโมง 

โครงการการทำนำ้มันมะพราวสกัดเย็น 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เน้ือหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการการ

ทำน้ำมัน

มะพราวสกัดเย็น 

และการเตรียม

วัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทำน้ำมัน

มะพราวสกัดเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุการ

ทำน้ำมัน

มะพราวสกัด

เย็น 

 

 

 

 

 

 

 

- เพื่อใหผูเรียน

มีความรูพื้นฐาน

ดานการทำ

น้ำมันมะพราว

สกัดเย็นได 

- สามารถทำ

น้ำมันมะพราว

สกัดเย็นได 

 

 

 

 

 

 

 

- อปุกรณและการทำน้ำมันมะพราว

สกัดเย็น มีดังน้ี 

เตา  หมอ กะลามัง 

- วัสดุในการทำน้ำมันมะพราวสกัด

เย็น มีดังน้ี 

๑.มะพราวแก จำนวน  ๒๐ ลูก  

๒. ผาขาวบาง จำนวน ๓ ผืน 

๓. ขวดแกว จำนวน  ๗ ขวด 

๔.กรวย จำนวน ๒ อัน 

๕. กระบวย ๒ ฮัน 

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทำน้ำมัน

มะพราวสกัดเย็น 

๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกบัการทำน้ำมัน 

มะพราวสกัดเย็น 

   - การเลือกเน้ือมะพราวแกมาทำ 

 ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ

การทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

 - การค้ันกะทิและควบคุมความ

สะอาด 

๒.๒ ข้ันตอนการทำน้ำมันมะพราว

สกัดเย็น 

๑. นำเน้ือมะพราวแกที่ขูดไดแลว

นำมาค้ันกับน้ำอุน 

๒. ใชผาขาวบางกรองเอาแตน้ำกะท ิ

๓. นำน้ำกะทิที่ไดใสถุงมัดหนังยาง

แขวงทิ้งขามคืน  ๑-๒ คืน 

๔. น้ำกะทิจะมีการแยกตัวเปนช้ันให

เห็นอยางชัดเจน   

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ

ที่ใชในการทำน้ำมัน

มะพราวสกัดเย็น และ

เทคนิคการเลือกใชวัสดุ

การทำน้ำมันมะพราวสกัด

เย็น 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการทำน้ำมัน

มะพราวสกัดเย็น ในแตละ

ข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการทำ

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

พรอมกับการตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

๓๐

นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔

ช่ัวโมง 



 

 

 

 

 

 

๓ 

 

 

 

 

 

 

การจัดการและ

การจำหนาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและการ

จำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 
 

๕. ตักกะทิเสีย(น้ำเปรี้ยว)ช้ันบนสุดที่

เปนสีขาวขนออกทิ้ง 

๖. ใชเข็มเจาะช้ันน้ำมันใสๆใสขวด

เก็บเอาไว 

๑) การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค

การทำเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนทีส่นใจ

ของผูซือ้มากข้ึน รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

๓๐ 

นาที 

 ๑ 

ชั่วโมง 

  ๔

ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สื่อการเรียน 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

 

 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


